
 

 

                                          

                                         2025年 9月 1日 

初秋の候、皆様いかがお過ごしでしょうか？猛暑は私たちの生活に大きく影響しています。 

行事は夏の暑い期間は避け行わざるを得ず、日常的な入浴もシャワー浴で済ます方が 

増えてきました。入浴介助は浴槽に入るものと考えていましたが、介護施設だけでなく 

生活習慣自体が変わってきているようです。米や野菜、家畜の育成や漁獲量にも影響している 

気候変動を念頭に置き生活スタイルも大きく変えていく必要があります。いずみ苑では目下 

今年もサンマが出せるのか検討中。骨を外す加工が必要で市販のサンマよりさらに高価格なので・・・ 

 

 

 

◎秋祭り（ダサイン）・・・2025年 10月 4日（土）３、５階午前、2、4階午後 

ネパール人職員とネパール最大のお祭りダサインを祝います。手作りの美味しいネパール料理が出ます！ 

◎いずみ苑家族交流会…2025年 11 月 1日（土） 10時～11 時 

毎年恒例の交流会です。運営状況の説明とご家族様からの意見聴取を行います。 

◎開設20周年記念 祝賀会…2025年 11 月 1日（土）14時～ 

理事長の交代もあるので佐藤市長様もお招きし式典を行います。宇都宮のDIVA 蘭さんのコンサートも 

あります。立ち見になる場合がありますが是非お越しください。 

◎衣類販売会…2025年 11月 18日（火） 10 時～16時 

◎喫茶…11月の喫茶の日程のみ変更  11 月 27日（木） 10 時～ 

※すべてご家族様・一般の皆様も参加をお待ちしています。事前に電話か来苑時事務員へお申し出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空調入替工事の日程
9 月 8日から空調工事が再開します。

期間中の面会についてご注意ください。

9/9～11/11 の毎週火

 

●敬老の日表彰式…9月 15日（月祝）14時～ 

   ＆カラオケ 

●書道倶楽部…9月22日（月）14時～ 

●喫茶…9月26日（金）10時～ 

職員介助者が手薄の為、ご家族様の喫茶ご参加をお願いしま

す。ご来苑いただける場合はお手数ですが事前連絡下さい。 

 

いずみ苑入退居状況

8月の新規入居者様  4名 

現在の待機者様  15名 

※いつでも見学可能です！ご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 11 月末頃インドネシアとネパールから6名の特定技能人材

が来日します。寮での生活を開始するにあたり布団・家電・キ

ッチン用品等すべてをそろえる必要があります。特に赤道直下

のインドネシアは暑さには強いですが、初めて宇都宮の冬を 

           経験するのでエアコンだけでは不足と思われ

ます。ご自宅で眠っている暖房器具等ご寄付

ください。自転車、炊飯器、電子レンジや包

丁、なべ、まな板等も使っていない物がありま

したら事務にお声掛け下さい。（事務科） 

 

            

 

今、戯曲のコンテストに応募する作品の内容を必死に考えている一輝てす。 

 今月はいつもレクリエーションをどのように考えているかをお伝えしたいと思

います。 レクンは皆さんの思い出、趣味などを加味しどうすれば楽しく関心を持

ってもらえるかを考えます。  例えば、ボウリングでは、各階の利用者の皆さん

で喜びを分かち合うことで、多く倒せた利用者の喜びに繋がっていると感じてい

ます。昔学校や盆踊りで踊った日光和楽踊りを若い頃を思い出してもらったりし

ます。 最近は、今日は何の日？というのをレクリエーションの前に軽くやって

います。 これからも利用者のみなさんはもちろん自分や、共に働く職員も笑顔に

なれるそんなレクリエーションを考えていきたいと思います。 

 


