
 

 

                                        2025年 10月 1日 

秋たけなわの候、皆様いかがお過ごしでしょうか？長かった夏もようやく終わり、秋の気配が感じられる季節となり

ました。しかし、今年の記録的な暑さの影響は各地で続いています。農作物の収穫量減少や価格高騰、 

さらには電力需要増による影響など、私たちの生活にも少しずつ余波が届いております。いずみ苑で 

も、入居者の皆さまが体調を崩されぬよう、引き続き水分補給や室温管理に細心の注意を払いなが 

ら日々の暮らしを支えております。これから訪れる秋が、皆さまにとって安らぎと実りの季節となり 

ますよう、職員一同心をこめてお手伝いしてまいります。 

 

 

 

 

 今年もワクチンの時期になりました。いずみ苑の入居者の皆様には感染した場合も軽症で済むため、 

入居者様全員にワクチン接種を行うことになっています。 

 今年のワクチンの自己負担は以下の通り、 

インフルエンザ（宇都宮市）…1500円 

新型コロナ（宇都宮市）・・・4500円     

※インフルエンザ、新型コロナとも市民税が非課税世帯は自己負担なし 

施設で「市民税非課税」と把握している方については、両方同時申請のシステムとなっており申請を済ませまし

たが、介護保険負担限度額認定証を持っていない方で市民税非課税の方は 

いずみ苑 相談員大島か事務員にご一報ください。急ぎ減免申請します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いずみ苑 10月のお便り 
 

 

 

インフルエンザと新型コロナワクチンについて

 

 を持っていなくて、市民税が

非課税の方はご連絡 

ください！ 

 

限度額認定証  

 

●10月 23日（木）14時～ 

カラオケイベント「歌で逢いま show～♪」 

●10月 24日（金）10時～12時／14時～16時 

          喫茶店 1 階ホールにて 

●11月 1日（土）10時～12 時 

        家族交流会 

●11月 1日（土）14時～16時 

        創立20周年祝賀会／小牧 蘭 コンサート 

               ※祝賀会には佐藤栄一市長をお招き

し、長期入居者様の表彰などを行い

ます。 

※午前から続けてご参加のご家族様はお弁当

の発注が可能です。10/２０までに事務まで 

2１ 

                10月 20日までに事務にお 

 

エアコンの工事が 10月後半まであり

ます。3階の配管の工事が必要で、3階

は 11月まで工事が続きそうですが、居

室・ユニットの工事はほぼ終了している

ので面会への影響はなさそうです。 

10月6～24日は2階の入居者様の

み 1階での面会となりますのでご了承

ください。散歩日和には近隣への外出

をお勧めしています！ 

 

 

 

 

 

 

いずみ苑 入退居状況 

9月の新規入居者 5名 

現在の待機者 15名 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     

      

  

 

   

神
妙
な
面
持
ち
で
表
彰
さ
れ
る
敬
老
の
表
彰
者
の
皆
様

様
。 

 

 
   

 

 

   

 

 

 

  

 

最近また愛らしいフォルムになってきた一輝です。2

か月前から障がいがある人の戯曲コンテストに応募

するため執筆しています。作品のテーマは知的障害

や発達障害の辛さで、仕事などの遅れの原因が、障

がいによるものなのか、自身の怠慢によるものなの

か自分自身にも、医師や先生にも分からず、どうに

もならない苦しみを描きました。しかし、 

期限が間に合わず提出できなかった 

ので、来年こそは自分の思いを世間に 

伝えられるようになりたいです。 

 

 

 

特定技能で働くインドネシアとネパールの介護士さんの来日が近づいて

います。両国とも同時期に起きたデモや首相交代の動乱の影響で手続き

が遅れましたが、インドネシアは予定通り出国できそうです。万博の様子

を見ていてもネパール館のオープンは万博開催から3か月後でしたか

ら、何があろうとなかろうとそのくらいの遅れは 

覚悟しなければいけないのかもしれません。さて、 

皆様のご協力で着々と生活用品が揃いつつあります。 

大き目のプレート、炊飯器、ベッド、食器棚、暖房 

器具、毛布、カーテン、シーツ等もし不要な物品が 

あれば引き続きお声掛けをお願いします。（事務） 
 


