
 

 

                                         2026年 3月 1日 

早春の候、皆様いかがお過ごしでしょうか? 春の気配が近づき、心も体もほっとゆるむ季節です。一方で、寒暖差が

大きくなるため、風邪や気管支の不調が出やすく、花粉の飛散も本格的になり、鼻や目のかゆみ、咳に悩まれる方も

増えてきます。冬の疲れが残る時期でもあり、体に負担がかかりやすいので、3月は無理をせずゆっくり過ごしてい

ただければと思います。とはいえ 3月はイベントが目白押しなので、引き続き体調管理に気を配り、皆さまが安心し

て春を迎えられるよう努めてまいります。桜の開花も目前なので、利用者様と一緒にお散歩をしにお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仕事への支障は全くなく 1か月が経過し、3月の中旬からはユニットでの介護を独り立ち出来そうです。日本人の未

経験の新人が 1か月程度で独り立ちするので、業務習得までの期間に余り差がありません。全員イスラム教なので、

食べるものやお祈りの時間など配慮が必要と考えていましたが、意外とリベラルで餃子やラーメンも不通に食べて

くれます。母国の料理に強い愛着のあるネパール人より、日本の食事や文化を一緒に楽しめるかもしれません。しか

し、現在ラマダンの真っ最中。ご存じの通りラマダン中は日中食事や水分を取れません。当初ラマダン中も食べるよ

う指導していましたが、4：30 に起きて食事を取る等工夫しているようです。3月から日本滞在歴7 年の介護福祉

士アユディアさんも指導係として入職し、皆介護福祉士を目指します。皆様よろしくお願いします。 

 

 
 

2 月2 日にインドネシアから 3名の特定技能介護士が来日し2 階と4 階に配属

されました。2月の喫茶に参加していたのでお話ししたご家族様もいらっしゃいま

すが、皆さん「日本語が上手で驚いた」と話されていました。ご評価の通り母国で

の厳しい教育の賜物なのか、私たちが心配していた外国人特有の日本での生活や 

   
 

歌を愛する新しい仲間の歓迎会でカラオケへ。歌うのは母国で練習してきた Jpop。まじめな先輩アユディアさんが指導してくれます 

 

 

当施設では、ネパールとインドネシアの特定技能、介護専門校

への入学を目指すネパール人学生アルバイト等日本語学習が

必要な人が増加しているので宇大で毎週水曜日に行われてい

る「多様な学び教室」に参加しています。いずみ苑でも教室を

開くため日本語や日本文化を 1 対 1 で教えていただくボラ

ンティアを募集！家族滞在ビザで日本で暮らす配偶者や子

供、工場勤務で日本語を話す機会の少ない外国人 

等にも学びの場を提供したいと考えています。 

特に資格は必要ありませんが、市で開催する 

日本語学習支援ボランティア養成講座↓もあります。 

https://www.city.utsunomiya.lg.jp/shisei/gaiyo/kokusai/1013572.html 

 

 

ボランティア募集

 

 

 

◎3 月 7 日（土）14 時～ 東子ども和太鼓 

◎3 月 17 日（火）14 時～書道倶楽部 

◎3 月 18 日（水）14 時～アロハウクレレ 

◎3 月 22 日（日）ラマダン明け レバラン 

◎3 月 26 日（木）14 時～歌で逢いま SHOW 

◎3 月 31 日（火）10 時～和喫茶（ぼたもち） 

川沿いの河津桜が咲き始めました   

入居者様と一緒にお散歩に行きましょう～ 

 

 

 

 

 

 

 

いずみ苑の入居状況 

●2 月の新規入居者様 2 名 

●現在の入居待機者様 14 名 
 



                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

2 月のアルバム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

鬼
ま
ん
じ
ゅ
う
を
作
っ
て
食
べ
ま
し
た 

 

２
月
は
５
階
の
フ
ロ
ア
リ
ー

ダ
ー
で
あ
り
、
私
の
師
匠
の

和
人
さ
ん
と
節
分
レ
ク
を

実
施
し
ま
し
た
。
普
段
は
大

人
し
い
利
用
者
様
も
鬼
役

の
私
達
に
向
か
っ
て
大
き

な
声
で
豆
を
ぶ
つ
け
て
く

れ
ま
し
た
。
利
用
者
様
の
気

迫
あ
る
声
と
豆
の
勢
い
に

圧
倒
さ
れ
、
豆
と
大
笑
い
に

ま
み
れ
た
最
高
の
１
日
に

な
り
ま
し
た
。
改
め
て
和
人

さ
ん
の
迫
力
と
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
力
、
何
よ
り
も
万
人
を

引
き
寄
せ
る
魅
力
に
私
が

憧
れ
目
指
す
人
は
和
人
さ

ん
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。 

物
件
探
し
は
大
変
       

４
月
に
入
る
新
卒
ネ
パ
ー
ル

人
介
護
士
達
が
住
む
物
件
探

し
中
。
十
軒
電
話
し
す
べ
て

断
ら
れ
る
厳
し
い
部
屋
探

し
。
三
軒
は
ご
成
約
、
あ
と
二

部
屋…

安
く
て
風
呂
と
ト
イ

レ
が
別
、
施
設
に
超
近
い
と

こ
が
見
つ
か
り
ま
す
よ
う
に
。 
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