
日時 2026年10月7日（水）13:30～15：00（開場13：00）
場所 松江区民プラザ（図書館の2階）
対象 ご家族、ケアマネジャー、関心のある方はどなたでも
参加費 無料（定員10人、要予約）

申込・問い合わせ
松江熟年相談室清心苑（地域包括支援センター）

電話 03-5879-2185


