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 平素は、当苑の運営にご協力いただきありがとうございます。清心苑では、これからも皆様が日々

安心して、快適な入居生活を送ることができるよう取り組んでまいります。 

①  外出について  

 令和 8年 9 月 20 日(日)より日曜・祝日・年末年始も外出できるようになります。 

 外出のルールは以下の通りです。 

 

・外出は、毎日、下記の時間内となります。日曜・祝日・年末年始も外出ができます。 

・外出ができる時間：ＡＭ9：30～ＰＭ16：30（ＰＭ16：30 までに清心苑にお戻り下さい。） 

 18：00 に玄関ドアを施錠致しますので、16：30 までにお戻りになれない場合は必ずお電話にてご

連絡をお願い致します。 

・外出時に「外出許可書」のご記入をお願い致します。 

・外出中の飲食に関しては、別紙「面会時の飲食について」に準じます。 

・昼食を外食する場合は、準備等がございますので外出の２時間前までに当苑にご連絡いただけま

すと幸いです。 

・ご入居者様の体調や予定（診察・受診等）によっては、外出を禁止致しますので、ご家族（代理

人）様より、当日外出前にお電話等でご確認いただくことをおすすめします。 

・ご入居者様の予定（食事・入浴・リハビリ・行事等）を外出のために、別の日や別の時間に変更

することはできませんのでご了承下さい。 

 

なお、医療機関への受診や特別な事情による規定時間外の外出に関しましては事前にご相談下さい。 

 

②  外泊については、当面の間禁止とさせていただきます。 

 

※なお、今後も感染症や当苑の体制上の問題等で、予告なく急遽外出を禁止することもございますのでご了承下さい。外出禁止の情

報をホームページにてお知らせ致しますので、予めご確認いただくか、電話等でお問い合わせの上ご来苑下さい。郵送や電話での

お知らせは行いません。また、ホームページへの外出禁止の掲載は遅れることもございますのでご了承ください。 

 

社会福祉法人健修会清心苑ホームページ  

URL  http://kenshukai.kir.jp/seishinen/index.html 
詳細及びご不明な点等ございましたら、下記担当相談員にご相談下さい。 
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生活相談員 湯原 実・山田 将・小林 達也 


