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松江熟年相談室清心苑は、地域包括支援センターの江戸川区の愛称で、主任ケアマネジャー、社会
福祉士、保健師などの専門職がチームとなって熟年者の皆さんの支援を行なう相談機関で、 江戸川区
からの委託を受けて運営しています。介護、健康、福祉や予防プランに関する相談、介護予防教室・
介護者交流会等の申し込みについては、松江熟年相談室清心苑までお問い合わせ下さい。

介護予防教室
第3回 ＰＰＫ（ピンピン健康）教室
～病気に苦しまずに元気に⾧生き～
訪問診療の講話＆やや本気の運動
■日時 令和8年4月28日（火）

13：30～15：00
■場所 松江区民プラザ集会室1・2

江戸川区松江2丁目1番10号
■申込み 松江熟年相談室清心苑

電話 03-5879-2185
■持物 室内運動靴 水分 タオルや

ヨガマットなど

認知症サポーター養成講座
●認知症サポーター養成講座
本講座は認知症に関する正しい知識や対応
方法を学びます。
■日時 令和8年5月22日（金）

13：30～15：00
■場所 松江区民プラザ集会室1・2

江戸川区松江2丁目1番10号
■申込み 松江熟年相談室清心苑

電話 03-5879-2185

毎月
第３水曜日
開催

認知症の方やそのご家族、
認知症予防に取り組みたい
方のオレンジカフェです。
お気軽にご参加下さい。
≪場所≫
気まぐれ飛行船
江戸川区西一之江3-1-2
ライオンズマンション親水公園南/15 /20 /17

13 30 15 00

■場 所：特別養護老人ホーム 清心苑
■日 時：毎月第4土曜日 10：30～12：00
■参加費：100円（飲み物、お菓子代）

中高学生ボランティア募集しています

/25 /23 /27

浅野涼先生
（訪問診療医師・ピアニスト）
訪問診療の講義＆演奏会
■日時 令和8年5月14日（木）

13：30～15：00
■場所 特別養護老人ホーム 清心苑

江戸川区西一之江４丁目９−２
■申込み 松江熟年相談室清心苑

電話 03-5879-2185

あたたかさを感じることが多くなりまし
た。小さな芽に春の光がやさしく降り注い
でおります。たまには、お花を見に出かけ
ましょうか。そうしたらお団子食べたくな
るかも。

施設⾧ 田村



Ｒ8年1月15日、資生堂の方を講師に招き、4・5回

目の成人式をテーマにいきいき美容教室を開催し、

沢山の方にご参加いただきました。

ストレッチ、簡単スキンケア、いきいきメイク

アップを行い、最後には個別で写真を撮ってお配り

しました。「心も体も綺麗になってよかった」など

の感想をもらい、また参加者皆さんの素敵な笑顔を

たくさんみることのできた会となりました。「また

参加したい」「1年に1回はやってほしい」との声を

多数いただきましたので、来年も企画したいと思い

ます。
介護、健康、福祉や予防プランに関する相談、介護予防教室・介護者交流会等の申し込みについては、
松江熟年相談室清心苑までお問い合わせ下さい。

松江２丁目にあるマンション「グリーンパーク新小
岩」の有志の方が、マンションの住人の高齢化も進み、
顔の見える関係作りを目的のひとつとして行っていま
す。松江熟年相談室も地域への支援としてお手伝いし
ています。
今までの企画は介護保険、介護予防、認知症サポー

ター養成講座、福祉用具・住宅改修について等。毎回
２０名弱の方が参加され
ています。

令和８年度
５月・9月・11月・２月

第３土曜日
１０時～１１時３０分

マンション自治会室にて実施
予定です。近隣住民の方も参加
されています。

認知症による行方不明対策
ーいのちを守るために必要なことー

認知症になると行動・心理症状と
よばれる様々な状態が生じます。そ
の中の一つに一人歩きがあります。
【江戸川区の取り組み】
おかえりリボン
熟年相談室で無料で配布
リボンの内側に連絡先を記入
◇見守りキーホルダー
なごみの家で登録・無料で配布
登録時に身分証明書が必要

【ひな祭り 2026/2/28】

【認知症サポータ養成講座
2026/3/28】

【端午の節句with プチ・マルシェ
2026/4/29予定】

自主グループ「グリーンライフ」の紹介


