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10 月 12 日、台風 19 号上陸 

 
 

十
月
十
二
日
、
こ
こ
数
十
年
で
最
大
の
台

風
十
九
号
が
都
心
部
へ
上
陸
す
る
こ
と
を
受

け
て
、
清
心
苑
で
も
配
食
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な

ど
一
部
業
務
を
一
日
休
止
し
ま
し
た
。
ま
た
特

養
職
員
も
暴
風
域
に
入
る
前
に
早
め
に
帰
宅

を
促
す
な
ど
、
異
例
の
対
応
を
取
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
清
心
苑
は
避
難
所
と
し
て
の
指
定
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
近
隣
の
高
齢
の
方
か

ら
避
難
さ
せ
て
欲
し
い
と
い
う
ご
依
頼
を
前

日
に
受
け
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
フ
ロ
ア
を
急
場
し

の
ぎ
で
は
あ
り
ま
す
が
避
難
所
と
し
て
利
用

頂
き
ま
し
た
。 

 

幸
い
に
し
て
ご
利
用
者
・
職
員
・
施
設
設
備

に
大
き
な
被
害
は
な
く
翌
週
か
ら
普
段
通
り

の
業
務
を
再
開
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 
 ま

た
こ
の
紙
面
を
用
い
ま
し
て
、
被
災
地
域
の
方
々
に

置
か
れ
ま
し
て
は
、
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
一

日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

二階職員の桑名 雅裕です。 

入社して１０年経ち、いろんなことが、 

ありましたが日々精進して勤めさせて頂

きます。 

私の趣味の一つは、サイクリングで休日

は、楽しんでおります。 

２階介護職員 

桑名雅裕 

 

９月１日より入職しま

した。利用者様が笑顔

で過ごせるよう私自身

も笑顔で明るく頑張り

ます。 

 

介護の資格を取得し

て初めての職場なの

で緊張していますが、

早く利用者様に喜ば

れ、信頼されるように

頑張ります。 

 



  

 

 

インフルエンザにご注意を！ 

東京都では平成 29 年から 31 年にかけ

て、インフルエンザ感染者数が増加傾向

にあります。 

清心苑でも 29年度と 30年度には、それ

ぞれ 10 名以上の特養利用者が感染され

面会制限などを行ないました。 

インフルエンザは普通の風邪とは違い、38℃以

上の高熱の他、関節痛や倦怠感など全身症状

が特徴です。 

免疫力が低下している高齢の方が感染すると重

篤化しやすく、肺炎などの合併症を引き起こす事

があります。 

是非とも、拡大防止を！ 

 

 

 

感染力が高いのもインフルエンザの特徴で

す。1 個のインフルエンザウイルスが 24 時

間後には 100 万個に増えると言われていま

す。 

感染経路は飛沫（クシャミ・咳）の他に空気

感染や接触による感染も起こりえます。 

特に人口が密集した場所では、あっという間

に感染が広がっていきます。 

症状が収まったとしても、

発症から１週間はウイルス

を排出している可能性があ

るとされています。 

解熱した後も２日ほどは、

外出に注意が必要です。 

流行前に！ 

予防接種！ 適切な温度（20 度以上）！ 

適切な湿度（50～60％）！ 

うがい！ 

手洗い！ 

咳エチケット！ 

具合が悪い時は 

  無理な外出は避ける！ 

今年はかからない！ 

今年は広げない！ 

20年勤続表彰者 
10 月 27 日（日）、清心苑の所属する病院・施設からなる OZAK

会の学術集会･懇親会にて、永年勤続者の表彰式がありました。表

彰をうけた職員は以下の通りです。 

 

・中里進也事務長 

・佐藤香居宅相談員 

・大池喜久美ショートステイ相談員 

・太田広美特養 3 階介護職員 

  

表彰者の皆様、おめでとうございます。 

平成 21 年から使用している機械浴槽も 10

年が経過し、不具合や部品確保も難しくなった

ことから、設備更新が必要となりました。 

今回は東京都共同募金会より助成を受け、8

月より新しい機械浴層に入れかえる事が出来

ました。 

機械浴層を 

 新しくしました 

https://2.bp.blogspot.com/-Hd3Iaxv_5GQ/WUdYwhOqQ2I/AAAAAAABE_M/QjAysrD1W9YCf8Cvle-oFwZPwPYepXwogCLcBGAs/s800/kaisya_komaru_woman.png
https://4.bp.blogspot.com/-_A6aKYIGbf8/UOJXnVPCmQI/AAAAAAAAKH0/CHFd0OPz0Hk/s1600/virus_character.png
https://1.bp.blogspot.com/-AvK6yCAhzhI/UOJXuYc9OtI/AAAAAAAAKIk/OUFl8MOwGNY/s1600/virus_seki.png
https://3.bp.blogspot.com/-sjVI30MeGM8/UvTeP929dWI/AAAAAAAAdl8/-Vxm1QC32W8/s800/roujin_museru_seki.png
https://2.bp.blogspot.com/-XV1SDwyfeow/XOPXQnkrH7I/AAAAAAABS64/0q76JBo7Lu0gN2_FE6NRvy9WlrY_aN3MwCLcBGAs/s800/sleep_seki_man.png
https://2.bp.blogspot.com/-ijRwyI79zDk/XJB44ea988I/AAAAAAABR6k/Z19GsR7c8nkDfuCBuHC_P95mLYOv8a2KACLcBGAs/s800/family_shinseki_dukiai_nigate_woman.png

