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初めまして看護師の片山です。 

清心苑に入職し３年が経ちましたが、 

日々勉強の毎日です。 

ご利用者様が安心して生活できる様に 

サポートして参ります。  

 看護師片山裕美 

 

 

松江 熟年相談室 清心苑からのお知らせ 
松江 熟年相談室 清心苑では、フレイル予防・

認知症予防の為の『桃太郎の会』を開催していま

す。内容は脳トレ・介護予防体操・昭和演歌歌謡

曲をギター伴奏で参加している方々と一緒に歌い

ながら、昔懐かしい思い出話などをしながらひと

時を過ごしています。ぜひ参加してみてください。 

 

 

 
 

様
の
ご
家
族
へ 

             

居
室
担
当 

 

  

春
の
風
も
暖
か
さ
を
増
し
、
新
緑
も
鮮
や
か
な
季
節 

と
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。 

 

令
和
２
年
の
春
、
入
学
や
就
職
等
新
し
い
こ
と
を
始
め

た
り
、
外
出
に
は
絶
好
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
イ
ベ
ン
ト
の
中
止･

自

粛
の
事
態
と
な
り
、
早
く
終
息
す
る
事
を
願
っ
て
い
ま

す
。 さ

て
『
清
心
苑
だ
よ
り
』
も
６２
号
を
発
行
し
、
清
心
苑

も
２２
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
関
係
す
る

皆
様
の
支
え
の
も
と
、
や
っ
て
こ
ら
れ
た
と
実
感
し
て
お

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
清
心
苑
を
暖
か
く
見
守
っ
て
頂
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 
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員
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新
施
設
長
就
任
挨
拶 

 
 

 
 

   

施
設
長 

中
村 

和
実   

 
 

前
任
者
の
佐
藤
の
異
動
に
伴
い
、
令
和
２
年 

４
月
１
日
施
設
長
に
就
任
し
ま
し
た
中
村
と 

申
し
ま
す
。 

 

前
任
の
佐
藤
と
同
様
、
開
設
か
ら
清
心
苑
で 

勤
め
て
参
り
ま
し
た
。
こ
の
２
年
間
、
関
連
の 

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
東
和
で
事
務
長
と
し
て
勤
務 

し
、
こ
の
４
月
新
た
な
気
持
ち
で
、
清
心
苑
の 

施
設
長
と
し
て
の
重
責
を
担
う
覚
悟
で
就
任 

致
し
ま
し
た
。 

 

今
年
に
入
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓 

延
に
よ
り
、
面
会
の
制
限
等
利
用
者･

御
家
族･ 

関
係
の
皆
様
に
は
多
大
な
ご
迷
惑
を
お
掛
け 

し
て
お
り
ま
す
が
、
４
月
に
入
っ
て
も
終
息
の 

兆
し
は
一
向
に
見
え
ず
、「
東
京
五
輪
」
も
延 

期
す
る
と
い
う
事
態
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

清
心
苑
と
い
た
し
ま
し
て
も
施
設
へ
の
持 

ち
込
み
、
利
用
者
の
皆
様
へ
の
感
染
を
な
ん
と 

し
て
も
避
け
る
べ
く
、
今
後
も
同
様
の
対
応
を 

継
続･

徹
底
致
し
ま
す
。
引
き
続
き
ご
不
便
を 

お
掛
け
致
し
ま
す
が
何
卒
、
ご
理
解･

ご
協
力 

の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

暗
い
話
題
と
な
り
恐
縮
致
し
ま
す
が
、
こ
れ 

か
ら
は
清
心
苑
の
施
設
長
と
し
て
、
不
安
は
あ 

り
ま
す
が
皆
様
の
ご
支
援･

ご
協 

力
を
賜
り
な
が
ら
、
安
定
し
た 

運
営
を
目
指
し
、
共
に
明
る
く
、 

共
に
笑
顔
で
過
ご
せ
る
施
設
と 

な
る
よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
す
。 

 

 

２Ｆ 

桃太郎の会 

日時  毎月第２火曜日：10：30～11：30 

場所  東松 1丁目会館（京葉交差点バス停前） 

連絡先 松江 熟年相談室 清心苑  

  03-5879-2185 

 

 



                                                      

  

                                   

                                              

 

  

 

 

 

松
江
包
括
事
務
員 

城 

か
お
り 

 

９
月
か
ら
事
務
員
と
し
て
入
り
ま

し
た
。
苑
に
い
る
事
は
少
な
い
で
す

が
、
色
々
な
行
事
を
通
じ
て
交
流
し

て
行
き
た
い
で
す
。 

 

２
階
介
護
職
員 

大
谷 

譲 

 

１
月
２８
日
に
入
職
し
ま
し
た
。
大

谷
で
す
。 

 

慣
れ
る
ま
で
少
し
時
間
が
か
か
り

ま
す
が
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

２
階
介
護
職
員 

熊
田 

清
夫 

１２
月
５
日
に
２
Ｆ
の
介
護
職
員
と
し

て
入
職
し
ま
し
た
。 

皆
様
と
仲
良
く
楽
し
く
頑
張
っ
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

 

３
階
介
護
職
員 

室
田 

真
宏 

 

２
月
よ
り
入
職
し
ま
し
た
。 

 

先
輩
方
に
学
ん
で
、
利
用
者
様
の

力
に
な
れ
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き

ま
す
。 

看
護
職
員 

三
井 

順 

 

特
養
勤
務
は
初
め
て
で
す
が
、
頑
張

り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

   
    

                              

 
 

今
年
１
月
と
２
月
、
当
苑
に
て
救
命

講
習
を
行
い
ま
し
た
。
講
義
と
共
に
万

が
一
の
事
態
に
に
備
え
、
心
肺
蘇
生
・

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
実
技
講
習
を
行
な
い
多
く

の
職
員
が
参
加 

し
ま
し
た
。 


