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令
和
二
年
四
月
一
日
よ
り
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
相

談
員
を
し
て
い
た
木
田
が
、
特
養
の
配
属
と
な
り
、

特
養
相
談
員
の
体
制
が
変
わ
り
ま
し
た
。 

 

主
に
新
規
入
所
の
申
込
受
付
や
、
面
接
、
契
約
な

ど
の
業
務
を
木
田
が
担
当
し
、
ご
入
居
さ
れ
た
皆
様

の
相
談
・
対
応
を
湯
原
と
山
田
が
担
当
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。
木
田
は
ご
入
居
者
の
皆
様
と
は
直
接
関
わ
る

機
会
は
少
な
い
で
す
が
、
ご
入
所
を
希
望
さ
れ
て
い

る
方
が
、
円
滑
に
入
所
が
出
来
る
よ
う
、
そ
し
て
ご

入
所
後
は
湯
原
が
二
階
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
山
田

が
三
階
と
四
階
の
相
談
員
と
し
て
、
皆
様
が
安
心
し

て
生
活
が
出
来
る
よ
う
対
応
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

今
後
は
以
上
の
体
制
で
、
皆
様
の
お
力
と
な
れ
る

よ
う
精
進
し
て
参
り
ま
す
。
ご
要
望
、
ご
不
明
な
点

等
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

生
活
相
談
員
一
同 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大に関する緊急事態宣言がようやく解除となり、街も少しずつ活気をとり

戻してきています。しかし、第 2 波、第 3 波の懸念もありまだまだ気が抜けません。 

新型コロナに負けない身体作りの為に次の４つの事を心がけて下さい。 

1.水分摂取…食事以外で 1 日 1500ml を目標に小まめに摂取して脱水を防ぎましょう。 

2.活動…ラジオ体操や家の近くの散歩、家事などを行って日中の活動量を増やしましょう。 

3.食事・排泄…規則正しい食事は規則正しい排泄を促します。しっかり栄養を摂りましょう。 

4.睡眠…日中の活動量を増やして夜はぐっすり眠りましょう。 

熟年相談室も 8 月以降、少しずつイベントを再開していく予定 

となっておりますので、区報などでご確認の上、ご参加下さい。 

 

 
 

様
の
ご
家
族
へ 

             

居
室
担
当 

 

  

日
差
し
も
強
ま
り
、
い
よ
い
よ
夏
の
到
来
を
感
じ
る

時
期
と
な
り
ま
し
た
。
５
月
末
日
緊
急
事
態
宣
言
の
解

除
と
な
り
ま
し
た
が
例
年
と
は
違
う
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
、
新
た
な
生
活
ス
タ
イ
ル
を
求
め
ら
れ
て
お
り
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
ご
家
族
様
は

面
会
も
出
来
ず
ご
心
配
の
事
と
思
い
ま
す
。
ご
入
居
者

様
に
も
イ
ベ
ン
ト
の
自
粛
に
よ
り
、
楽
し
み
が
減
り
ご

不
便
を
お
か
け
し
て
い
る
次
第
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
大
事
を
皆
様
の
協
力
の
も
と
、
い
つ
も
の
日
常
を
取

り
戻
せ
る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
達
の
出
来
る
事
と
し
て
、
こ
の
広
報
誌
を
通
じ
て
、

ご
入
居
者
様
の
日
常
の
様
子
や
元
気
な
お
姿
を
お
伝
え

し
て
い
き
ま
す
。 

 
 

 
 

 

広
報
委
員
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広
報
委
員
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令
和
２
年
に
入
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
が
日
本
国
内
で
も
猛
威
を
奮
い
、
４
月

７
日
に
は
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
ま

し
た
。 

清
心
苑
で
も
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

１
階
の
受
付
や
相
談
ス
ペ
ー
ス
に
ビ
ニ
ー

ル
の
カ
ー
テ
ン
を
設
置
し
、
体
温
計
・
ア

ル
コ
ー
ル
を
置
い
て
、
来
所
さ
れ
た
方
の

検
温
と
手
指
消
毒
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、

ご
入
居
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
の
皆
様
に
は

大
変
ご
不
便
や
ご
心
配
を
お
か
け
し
て
誠

に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
ご
入
居
者
の

面
会
も
中
止
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

ご
入
居
さ
れ
て
い
る
皆
様
に
は
毎
日

『
手
洗
い
・
う
が
い
』
の
ご
協
力
を
頂
い

て
お
り
ま
す
。
職
員
全
員
に
も
、
通
常
の

感
染
症
の
対
応
と
同
様
に
出
退
勤
時
等
外

か
ら
の
出
入
り
の
際
に
は
必
ず
『
手
洗

い
・
う
が
い
・
手
指
消
毒
』
と
マ
ス
ク
の

着
用
を
徹
底
し
た
他
、
自
宅
で
も
出
勤
す

る
前
と
帰
宅
後
の
一
日
２
回
、『
手
洗
い
・

う
が
い
』
に
検
温
を
行
い
健
康
管
理
に
努

め
て
お
り
ま
す
。
幸
い
清
心
苑
内
で
は
ご

入
居
者
、
職
員
と
も
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
な
く
、
皆
様
元
気

に
過
ご
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

毎
年
開
催
し
て
お
り
ま
す
催
し
物
は
、

ご
入
居
の
皆
様
の
安
全
を
考
慮
し
、
中
止

ま
た
は
延
期
等
検
討
し
て
お
り
、
決
ま
り

次
第
ご
連
絡
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

特
養
相
談
員
の
体
制
が
変
わ
り
ま
し
た 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                            

  

 

 

  

  

 

 

献
立
に
は
毎
月
、
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
行
事
食
や

懐
か
し
い
ふ
る
さ
と
の
味
、
旅
で
出
会
っ
た
思
い
出

の
味
な
ど
に
ち
な
ん
で
、
全
国
各
地
の
郷
土
料
理
を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
度
は
日
頃
、
施

設
生
活
の
中
で
は
食
べ
る
機
会
の
な
い
外
食
メ
ニ

ュ
ー
を
味
わ
っ
て
頂
く
お
楽
し
み
を
実
施
し
、
食
器

も
お
店
同
様
の
出
来
栄
え
の
専
用
食
器
で
提
供
し

ま
し
た
。 

 

今
年
度
も
実
施
す
る
予
定
で
す
。 

日
常
生
活
に
お
楽
し
み
を
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
な

お
食
事
づ
く
り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

四階 介護職員 

まだまだ学ぶことがたくさんあ

りますが、これからの高齢者介

護に貢献していきたいと思いま

す。   

福 政隆 

医務 

清心苑で皆さんと楽しい時間を

過ごしたいと思います。 

元気に頑張りますのでよろしく

お願いします。 

島袋 優子 

二階 介護職員 

４月に入職しました。パディリャ

カイルと申します。始めたばかり

ですが、責任あるメンバーになる

事を学ぶ為最善を尽くします。よ

ろしくお願いします。 

ＦlＧＨＴｌＮＧ！！  カイル 

パディリャ・カイル

三階 介護職員 

初めまして。私の名前は 

松崎リタ・リコです。 

お会いできて嬉しいで

す。これからよろしくお

願いします。 

松崎リタ・リコ 

５月岡山郷土料理 岡山飯 

毎
月
各
地
の
郷
土
料
理
や
行
事
食
が
出
て
き
ま
す
。 

６月岩手郷土料理 ジャージャー麺 

四階 介護職員 

2 月に入職しました、ペディリジ

ャセットジャスミンと申します。

ここで働き始めてから、たくさん

のことを学びましたが、まだ学ぶ

べきことがたくさんあります。よ

ろしくお願いします。 

ペディリジャセット・ジャスミン 

 

毎
日
し
っ
か
り 

手
洗
い
で
予
防 


