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今
回
は
清
心
苑
の
地
下
に
あ
る
洗
濯
室
の
紹
介
を
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。
こ
ち
ら
に
は
業
務
用
の
大
き
な
洗
濯
機
と
乾
燥

機
が
２
台
ず
つ
あ
り
、
毎
日
朝
か
ら
夕
方
ま
で
フ
ル
稼
働
で

１００
名
以
上
の
ご
入
居
者
の
洗
濯
を
し
て
い
ま
す
。
ご
入
居
者

の
洗
濯
物
が
縮
ん
だ
り
痛
ん
だ
り
し
な
い
よ
う
大
切
に
洗
濯

し
、
神
経
衰
弱
ゲ
ー
ム
の
よ
う

に
一
人
一
人
丁
寧
に
た
た
み
、

名
札
を
つ
け
、
各
フ
ロ
ア
ー
の

ご
入
居
者
に
届
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
洗
濯
室

も
暑
く
な
る
の
で
水
分
補
給

を
し
な
が
ら
熱
中
症
に
も
気

を
つ
け
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

   

    

  

～熟年相談室からのお知らせ～ 

1年以上続くコロナ禍で、体力や気力が落ちてしまったと感じてはいませんか？ 

今回は江戸川区の「介護予防手帳」を紹介します。 

「介護予防手帳」には自分の状態を知る為のチェックリスト、運動や栄養などの様々な情報、 

健康状態の記録欄などがあり、自身で介護予防に取り組めるような一冊になっています。 

「介護予防手帳」は熟年相談室でお渡ししていますので、

お気軽にお問合せください。 

介護予防に取り組んで、いつまでも自分らしい生活を 

楽しみましょう。 

 

 
 

様
の
ご
家
族
へ 

             

居
室
担
当 

 

   

日
差
し
も
強
ま
り
、
夏
の
到
来
を
感
じ
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
清
心
苑
だ
よ
リ
６７
号
は
ご
入
居
者
の
皆
様
の

苑
行
事
の
様
子
や
、
前
回
に
続
い
て
100
歳
以
上
の
方
々

の
ご
紹
介
、
洗
濯
室
に
つ
い
て
な
ど
、
清
心
苑
の
日
常
を

ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
で
、
ご
家
族
の
面
会
の
制
限
な
ど
、
ご

心
配
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
皆
様
の
協
力
の
も

と
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
い
つ
も
の
日
常
を
取
り
戻
せ
る

よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

広
報
委
員
会 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

母の日 

お花見 

み
な
さ
ん
、
き
び
き
び
と
働
い
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
、
置
い
て
行
か
れ
な
い
様
に
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

松江熟年相談室 

塩田 恵子 

４階介護職員 

中村 圭市 

誕生会 

行事活動報告 

５
月
１０
日
よ
り
入
職
い
た
し
ま
し
た
。
初
め

て
の
介
護
職
と
い
う
こ
と
も
あ
り
日
々
、
奔
走

し
て
お
り
ま
す
。
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

被
服
販
売 


