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 3
階
介
護
職
員
の
室
田
真
宏
で
す
。 

ご
入
居
さ
れ
て
い
る
皆
様
が
、
楽
し
い
日
々
を
送
れ

る
よ
う
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

趣
味
は
ゲ
ー
ム
で
、
特

に
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
ゲ

ー
ム
が
好
き
で
す
。 

休
日
は
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み

な
が
ら
、
ゲ
ー
ム
を 

楽
し
ん
で
ま
す
。 

 

機
械
浴
が
新
し
く
な
り
ま
し
た 

清
心
苑
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
一
般
浴
、
機
械
浴
、
車

椅
子
の
ま
ま
入
浴
で
き
る
チ
ェ
ア
イ
ン
バ
ス
の
3
種

類
で
ご
入
浴
を
し
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
今
回
、
平
成

21
年
よ
り
使
用
し
て
い
た
機
械
浴
槽
の
交
換
部
品
の

確
保
が
難
し
く
な
っ
た
こ
と

か
ら
10
月
よ
り
新
し
く
な
り

ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
お
風
呂
が
心
地

良
い
季
節
に
な
る
中
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
の
皆
様
に

は
、
更
に
安
心
・
快
適
に
ご

入
浴
し
て
頂
く
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

～熟年相談室からのお知らせ～ 
介護予防・知って安心認知症は区民の方に活用していただけるよう毎年情報更新して配布しています。 

「介護予防」には予防の為の 4つのポイントとして栄養・お口の健康・社会参加・運動などを紹介しています。

「知って安心認知症」は認知症の予防につながる習慣や、認知症の気づきチェックリスト、交流の場など、認知

症に関する情報やサービスが掲載されています。冊子をご希望される方や「詳しく聞いてみたい」ことなどあり

ましたら、電話や来所で相談を行っていますので、お気軽にお近くの熟年相談室にご相談ください。 

熟年相談室は、熟年者の暮らしを地域で支えていくための総合相談窓口です。 

 

様
の
ご
家
族
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代
理
人
様
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居
室
担
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昨
年
中
も
コ
ロ
ナ
禍
で
様
々
な
活
動
が
制
限
さ

れ
る
中
、
年
末
に
な
る
に
つ
れ
感
染
者
数
が
減
少

し
て
明
る
い
兆
し
も
見
え
始
め
て
き
ま
し
た
。 

 

諸
外
国
で
は
感
染
が
再
拡
大
し
て
い
る
地
域
も

あ
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で

は
あ
り
ま
す
が
、
感
染
拡
大
防
止
に
努
め
つ
つ
、

ご
利
用
者
の
皆
様
が
楽
し
く
元
気
に
過
ご
せ
る
よ

う
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

今
年
も
皆
様
の
笑
顔
を
お
届
け 

し
て
い
き
ま
す
。 

 

広
報
委
員
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新
年
あ
け
ま
し
て 

 
 

 
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

施
設
長 

中
村 

和
実 

 

謹
ん
で
、
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

一
昨
年
前
に
続
き
、
昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
感
染
症
に
取
り
組
み
続
け
た
一
年
で
し
た
。
緊

急
事
態
宣
言
や
ま
ん
延
防
止
期
間
が
繰
り
返
さ

れ
る
中
、
面
会
の
制
限
や
、
規
模
を
縮
小
し
て
の

行
事
の
開
催
な
ど
、
ご
家
族
様
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
様
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り

ま
す
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
や
テ
レ
ワ
ー

ク
、
ア
ク
リ
ル
板
越
し
の
談
笑
や
黙
食
な
ど
、
人

と
接
す
る
機
会
が
減
り
、
私
た
ち
の
生
活
様
式
も

大
き
く
様
変
わ
り
し
て
、
施
設
運
営
に
も
多
々
影

響
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
四
月
に
は
介
護
保
険
制
度
の
大
き
な
改

正
が
あ
り
ま
し
た
。
施
設
内
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
は
変
わ
り
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
ご
利
用
料
金

の
変
更
に
よ
る
契
約
書
別
紙
の
お
手
続
き
等
、
ご

協
力
に
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
み
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
の
猛
威
は
徐
々
に
減
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で

は
あ
り
ま
す
が
、
変
異
株
の
出
現
に
よ
り
予
断
は

許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
基
本
的
な
感

染
症
対
策
を
講
じ
な
が
ら
、
今
で
き
る
こ
と
を
考

え
、
こ
れ
か
ら
も
入
居
者
様
、
利
用
者
の
皆
様
が

安
心
し
て
過
ご
せ
る
、
喜
ば
れ
る
、
よ
り
良
い
施

設
を
目
指
し
て
努
力
し
て
参
り
ま
す
。 

 

こ
の
一
年
が
、
皆
様
に
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す

よ
う
に
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

一之江 熟年相談室 清心苑 
住所：江戸川区一之江 4-6-21 TEL：03-5879-5613  

松江 熟年相談室 清心苑  
住所：江戸川区松江 2-17-12 TEL：03-5879-2185  
日曜・祭日・年末年始を除く 午前 9時～午後 6時まで 



   

 

 

10 月に入職いたしました。未

熟者ではございますが、規律に

則り、試実に職務を遂行して参

りますので、何卒よろしくお願

い致します。 

面
会
時
間 

月
曜
日
～
金
曜
日 

9
時
30
分 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

9
時
45
分 

一
回 

５
分
ま
で 

一
家
族
二
人
の
み 

月
１
回
ま
で 

予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す 

10 月に入職しました。佐藤で

す。約 8 年介護の仕事をして

いたので、清心苑でも精一杯頑

張りたいと思っています。よろ

しくお願いします。 

介護の仕事は初めてです。色々仕

事のことを勉強したいです。皆さ

んよろしくお願いします。 


