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毎
月
開
催
し
て
お

り
ま
す
『
皆
の
日

曜
日
』
今
月
は
皆

様
お
馴
染
み
の
吉

野
家
の
牛
丼
。
普

段
あ
ま
り
食
の
進

ま
な
い
方
も
懐
か

し
い
と
全
部
召
し

上
が
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

４階職員の山下紀子と申します。 

清心苑に入社して、 

丸４年が経ちました。 

まだまだ未熟な所が

多々ありますが、利用

者の方と笑いが絶えな

い生活を送れたらと思

っております。今後とも

よろしくお願い致します。 

 

 
     

 

～熟年相談室からのお知らせ～ 
松江 熟年相談室 清心苑では地域の熟年者の方々を中心

にソフトバンクの職員さんの協力を得て、スマホ教室を開

催しています。スマホを持っていなくても、ソフトバンク

からスマートフォンのデモ機お借りし操作をしました。使

い慣れないので初めは上手く操作はできませんでしたが、

練習していく間に操作に慣れ、使い勝手も覚えました。今

回は初めての試みでしたが、令和４年度はスマホ教室を初

心者コース・写真の撮り方・QRコードの読

み取りなど、いろいろなコースに分け教室

を開始していきます。またタブレットを使

用して介護相談も受付していますので、気

軽にスマホやタブレットについて相談して

ください。 

 

 
 

様
の
ご
家
族
様
・ 

 
 

 
 

 
 

 

代
理
人
様
へ 

             

居
室
担
当 

 

  

春
の
風
が
暖
か
く
な
り
、
緑
の
美
し
い
季
節
と
な
っ
て
参
り

ま
し
た
。 

 

令
和
４
年
の
春
、
入
学
や
就
職
等
、
新
た
な
生
活
の
始
ま
り

の
時
季
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
未

だ
に
清
心
苑
内
の
イ
ベ
ン
ト
の
中
止･

自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
い
ま
す
。
感
染
者
減
少
の
傾
向
も
見
ら
れ
ず
、
依
然
と
し
て

予
断
を
許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。 

引
き
続
き
職
員
一
同
感
染
防
止
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

今
後
も
『
清
心
苑
だ
よ
り
』
を
通
し
て
ご
入
居
者
様
の 

ご
様
子
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
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広
報
委
員
会 

 
 

 

年忘れ会 

一之江 熟年相談室 清心苑 
住所：江戸川区一之江 4-6-21 TEL：03-5879-5613  

松江 熟年相談室 清心苑  
住所：江戸川区松江 2-17-12 TEL：03-5879-2185  
日曜・祭日・年末年始を除く 午前 9時～午後 6時まで 



   

 

 

2 階 高橋 国孝 
 

昨年１２月に入職させて頂きました。 

6年ほど介護をしてきました。まだまだ至

らない所も多いですが、一生懸命頑張って

いきますので宜しくお願い致します。 

 

節分 

お
や
つ
喫
茶 

被

服

販

売 
株式会社アルトスター様より 

素敵なベストを 50着も寄贈して頂きました。 

これからまだ肌寒い季節が続く中、お花見のお散歩に

も最適です。 


