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 先日一之江地区の自主グループ「一之江の楽しい交流会」 

において介護保険制度についての勉強会を行いました。 

介護保険について聞いたことはあっても、どういう方が利用 

出来るのか、実際に利用するにはどうしたら良いか分からない、 

という声が聞かれ、皆さん熱心に話に耳を傾けておられました。 

介護保険については、お元気なうちから知っておくことで何か 

あった時にあわてずに対処できるという事もあわせてお話しさ 

せて頂きました。 

また、熟年相談室では介護者交流会、介護

予防教室などを定期的に開催しておりま

す。右記までお気軽にお問い合わせくださ

い。 
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面 会 再 開 の お 知 ら せ 

一之江 熟年相談室 清心苑 
住所：江戸川区一之江 4-6-21 TEL：03-5879-5613  

松江 熟年相談室 清心苑  
住所：江戸川区松江 2-17-12 TEL：03-5879-2185  
日曜・祭日・年末年始を除く 午前 9時～午後 6時まで 

お手紙でお伝えしている通り、長らく中止としておりました面会

を、再開できる運びとなりました。コロナ禍で制限せざるを得なかっ

たとは言え、大切な方と会えない日々が続いてしまったこと誠に申

し訳ございません。 

短い時間ではありますが、楽しいひと時をお過ごしください。 

相談員の担当変更のお知らせ 

皆でケーキを 

作って食べました。 



 

 
 

 

                    

みんなでドラ焼き作りをして 

楽しみました！ 

 

 
                   

 

 

 


