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～熟年相談室からのおしらせ～ 

松江熟年相談室清心苑では令和 6 年 2 月に地域連携会議を開催致しました。今回は「通いの場」をテーマとし、

東小松川南町会圏域を対象とした話合いを行いました。町会長、民生委員、地域の事業所、医療関係者、官公庁

の方々等の多くの方にご出席いただき、それぞれのお立場や目線から多くのご意見をいただくことができまし

た。健康長寿に向けての必要な取り組みの一つに「フレイル予防」があげられます。いつまでも元気に慣れ親し

んだ地域で活動し、家族や友人、地域の人たちとつながり、社会参加しながら毎日充実した生活を送れる、そん

な理想的な地域にしていく為には今どんな社会資源があって、今後どんな取り組みが必要なのかについて関係

各署の方々と対面で話をすることができました。会議の結果も踏まえ、引き続き地域活動に尽力して参ります。 
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 ホームページをリニューアルしました 
社会福祉法人 健修会（本部） 

http://kenshukai.kir.jp/kenshukai-honbu/ 

 

 

 

 

社会福祉法人 健修会 清心苑 

http://kenshukai.kir.jp/seishinen/index.html 

 

皆
さ
ん
ᵧ
初
め
ま
し
て
ᵧ
こ
ん
に
ち
は
ᵨ
令
和
６
年
４
月
１
日
よ
り
ᵧ
清

心
苑
の
施
設
長
に
就
任
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
ᵧ
立
岡
慎
哉
と
申
し
ま
す
ᵨ
利

用
者
様
ᵧ
ご
家
族
の
皆
様
に
貢
献
出
来
る
よ
う
ᵧ
尽
力
し
て
参
り
た
い
と
思

ᵻ
て
お
り
ま
す
ᵨ
何
卒
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
ᵨ 

令
和
５
年
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ᶁ
ル
ス
が
Ⅱ
類
感
染
症
か
ら
ᵧ
Ⅴ
類
感

染
症
に
移
行
し
て
か
ら
ᵧ
私
達
の
生
活
は
コ
ロ
ナ
禍
前
の
生
活
を
少
し
ず
つ

取
り
戻
そ
う
と
し
て
い
ま
す
ᵨ
コ
ロ
ナ
禍
で
顕
在
化
し
た
課
題
に
私
た
ち
は

柔
軟
性
と
創
造
性
を
持
ᵻ
て
対
応
し
つ
つ
ᵧ
新
た
な
生
活
様
式
を
手
に
入
れ

ま
し
た
ᵨ
そ
う
し
た
中
で
ᵧ
コ
ロ
ナ
が
蔓
延
す
る
前
の

ᵭγ
人
と
人
と
の
和
ᵮ

を
大
切
に
す
る
生
活
も
再
度
構
築
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
ᵨ
今
後
ᵧ
清
心
苑
に

お
い
て
も
ᵧ
充
足
し
た
人
材
確
保
を
最
重
要
点
と
し
な
が
ら
ᵧ
利
用
者
様
・

ご
家
族
の
皆
様
が
安
心
し
て

ᵭγ
人
と
人
と
の
和
ᵮ
の
中
で
ᵧ
充
実
し
て
生
活

し
て
頂
け
る
よ
う
な
サ
ᶌ
ビ
ス
提
供
に
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
ᵨ 

 

令
和
６
年
は
辰
年
ᵨ
龍
は
ᵧ
十
二
支
の
中
で
は
ᵧ
唯
一
ᵧ
空
想
上
の
生
物

で
す
ᵨ
龍
は
中
国
の
多
く
の
王
朝
に
お
い
て
力
強
い
皇
帝
の
権
威
の
象
徴
で

あ
り
ᵧ
人
々
が
崇
め
て
た
て
ま
つ
る
象
徴
で
し
た
ᵨ
綺
麗
な
清
水
に
住
み
ᵧ

力
強
く
天
に
上
る
姿
に
あ
や
か
り
ᵧ
令
和
６
年
度
ᵧ
清
心
苑
は
ᵧ
利
用
者
様

や
ご
家
族
ᵧ
地
域
の
人
々
の
た
め
に
力
強
く
貢
献
出
来
る
よ
う
ᵧ
コ
ロ
ナ
緩

和
後
の
世
界
に
お
い
て
ᵧ
し
ᵻ
か
り
と
飛
躍
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
ᵨ 

職
員
コ
ラ
ム 

松
江
熟
年
相
談
室
の
恩
田
で
す
ᵨ
清
心
苑
に
入
職
し
て

早
７
年
が
経
ち
ま
し
た
ᵨ
そ
の
間
ᵧ
一
之
江
の
熟
年
相

談
室
へ
の
異
動
も
あ
り
ま
し
た
が
ᵧ
そ
れ
ぞ
れ
に
地
域

の
特
色
や
相
談
内
容
に
も
違
い
が
あ
り
ᵧ
学
ぶ
こ
と
も

多
く
ま
だ
ま
だ
勉
強
の
日
々
で
す
ᵨ 

力
不
足
で
は
あ
り
ま
す
が
皆
様
の
協
力
を
頂
き
な
が

ら
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
ᵨ 

松
江
熟
年
相
談
室 

恩
○ 
理
○ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

一之江 熟年相談室 清心苑 
住所：江戸川区一之江 4-6-21 TEL：03-5879-5613  

松江 熟年相談室 清心苑  
住所：江戸川区松江 2-17-12 TEL：03-5879-2185  

日曜・祭日・年末年始を除く 午前 9 時～午後 6 時まで 
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季
節
外
れ
の
暑
さ
や
雪
が
降
る
よ
う
な
寒
さ
を

繰
り
返
し
ᵧ
異
例
続
き
の
冬
も
よ
う
や
く
終
わ
り

新
年
度
と
な
り
ま
し
た
ᵨ
新
し
い
生
活
を
迎
え
る

方
も
多
く
い
ら
ᵻ
し
ᵼ
る
と
思
い
ま
す
ᵨ 

清
心
苑
で
も
ᵧ
今
年
度
よ
り
施
設
長
が
変
わ
り

新
体
制
の
ス
タ
ᶌ
ト
で
す
ᵨ
新
施
設
長
と
と
も
に

清
心
苑
に
新
し
い
風
を
吹
か
せ
ᵧ
よ
り
一
層
皆
様

に
清
心
苑
の
情
報
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
ᵨ 

 

清
心
苑
で
は
ᵧ
毎
年
２
回
ᵧ
五
月
と
十
一

月
に
介
護
用
品
販
売
会
社
を
招
き
ま
し
て
ᵧ

被
服
販
売
会
を
行
ᵻ
て
い
ま
す
ᵨ 

普
段
は
外
出
す
る
事
が
難
し
い
ご
利
用

者
様
も
洋
服
を
実
際
手
に
取
ᵻ
て
選
ぶ
こ

と
が
出
来
ᵧ
大
変
好
評
で
す
ᵨ
ご
家
族
様
に

は
ご
案
内
を
お
送
り
し
て
い
る
の
で
ご
確

認
下
さ
い
ᵨ 

ま
た
ᵧ
御
面
会
に
い
ら
ᵻ
し
ᵼ
ᵻ
た
際

に
ᵧ
ご
入
居
頂
い
て
い
る
階
の
職
員
に
ᵧ
不

足
品
に
関
し
て
も
お
問
い
合
わ
せ
頂
き
ᵧ
不

足
品
を
補
充
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
ᵨ 

施設長 立岡
たておか

 慎
しん

哉
や

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３
階
は
午
前
中
に
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
を
行
な
い
ᵧ
大
当
た
り
の
方
は
景
品
を
も
ら
い
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
ᵨ 

午
後
は
ホ
ᶅ
ト
ケ
ᶌ
キ
作
り
ᵨ
ク
リ
ᶌ
ム
や
フ
ル
ᶌ
ツ
を
の
せ
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
ᵨ 

４
階
は
お
好
み
焼
き
作
り
ᵨ
作
る
事
よ
り
も
食
べ
る
方
を
優
先
し
て
い
る
方
も
・
・
・ 

１
階
ロ
ビ
ᶌ
に
飾
ら
れ
て
い
る
ひ
な
人
形
を
見
学
し
ま
し
た
ᵨ 

３階介護職員 ○本○尋 

 

一
月
か
ら
入
職
し
た
小
原
で
す
ᵨ
一
日
何

回
も
地
図
を
開
く
毎
日
で
す
が
ᵧ
一
日
も

早
く
地
域
の
方
々
と
信
頼
関
係
を
築
け

る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ᵨ 

松江熟年相談室職員 ○原○ 

二
月
か
ら
入
職
し
ま
し
た
ᵨ
藤
本
で
す 

入
所
さ
れ
て
い
る
皆
様
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
ᵨ
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
ᵨ 

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

一
緒
に
歌
を
歌
ᵻ
た
り
ᵧ
イ
ン
タ
ビ
ᶇ—

を
し
た
り
と
楽
し
い
時
間
を
す
ご
さ
れ
ま
し
た
ᵨ 


