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少
し
ず
つ
暖
か
く
な
り
ᵧ
色
々
な
花
も
咲
き
そ
ろ 

う
季
節
と
な
ᵻ
て
き
ま
し
た
ᵨ
こ
の
冬
は
新
型
コ
ロ
ナ

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
が
猛
威
を
振
る
い
ᵧ
清
心
苑

で
も
感
染
症
が
流
行
す
る
な
ど
皆
様
に
も
ご
心
配
を

お
か
け
し
た
冬
を
乗
り
越
え
て
ᵧ
新
年
度
を
迎
え
る
事

が
で
き
ま
し
た
ᵨ 

今
回
は
年
忘
れ
会
や
節
分
の
行
事
の
様
子
を
お
伝

え
し
て
い
ま
す
ᵨ
こ
れ
か
ら
も
清
心
苑
の
様
子
や
お
知

ら
せ
な
ど
た
く
さ
ん
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
清
心
苑
広
報
誌
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た

ら
幸
い
で
す
ᵨ 
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目
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～熟年相談室からのお知らせ～ 

ᵭ
鬼
は
ᶨ
外
ᵨ
福
は
ᶨ
内
ᵨ
ᵮ 

 

今
年
の
節
分
は
二
月
二
日
で

し
た
が
日
曜
日
だ
ᵻ
た
為
ᵧ
清

心
苑
で
は
翌
二
月
三
日
に
豆
ま

き
を
行
な
い
ま
し
た
ᵨ 

鬼
は
な
ん
と
田
村
施
設
長
で

す
！ 四

階
か
ら
始
ま
り
一
階
デ
イ

サ
ᶌ
ビ
ス
ま
で
施
設
長
扮
す
る

鬼
が
ま
わ
り
利
用
者
様
に
節
分

豆
ま
き
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
ᵨ 

皆
さ
ま
笑
顔
で
鬼
め
が
け
て

豆
を
投
げ
て
い
る
姿
が
多
か
ᵻ

た
の
が
印
象
的
で
し
た
ᵨ 

き
ᵻ
と
今
年
は
た
く
さ
ん
の

福
が
皆
様
に
招
か
れ
る
こ
と
と

思
い
ま
す
ᵨ 

目次の二次元コードからアクセスしてください 

●認知症サポーター養成講座 
3/11 と 3/15 に開催されました。本講座は認知症に関する正しい知識や対応方法を学びます。 

講座を受けた方は、認知症サポーターとなってできる範囲で認知症の人と家族を支援します。 

●オレンジカフェ（認知症カフェ） 
当法人では月に 3 回オレンジカフェを開催しています。オレンジカフェとは認知症に関心のある方

が情報交換や交流ができる場です。お気軽にご参加ください。 

●チームオレンジＰ 
松江地区の認知症に関心がある方のボラン 
ティアチームです。 
清心苑の清（ＰＵＲＥ）、松江の松（ＰＩＮＥ） 
からチームオレンジＰと命名しました。 
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・
機
能
訓
練
室
か
ら
の
お
知
ら
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苄苅
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ペ
ᶌ
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・
熟
年
相
談
室
か
ら
の
お
し
ら
せ 

・
デ
イ
サ
ᶌ
ビ
ス
作
品
紹
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・
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
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開
始
の
お
し
ら
せ 

 
 

・
編
集
後
記 

・
通
信
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何を UP しようかな・・・ 

※ 詳細は、お送りした文書をご確認ください 

認知症への取り組み 



   

 

 

  

 

十
二
月
十
四
日
に
行
わ
れ
た
ク
リ
ス
マ
ス
・
年
忘
れ

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
ᵨ 

職
員
さ
ん
が
着
ぐ
る
み
を
着
て
登
場
し
ᵧ
び
ᵻ
く
り

さ
れ
る
方
や
大
笑
い
さ
れ
る
ご
利
用
者
様
も
お
り
ᵧ
そ

の
場
は
笑
顔
で
溢
れ
か
え
ᵻ
て
お
り
ᵧ
手
品
や
輪
投
げ

の
レ
ク
リ
エ
ᶌ
シ
ᶈ
ン
も
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
ᵨ 

お
や
つ
に
は
チ
ᶈ
コ
フ
ᶄ
ン
デ
ᶇ
が
提
供
さ
れ
ま

し
た
が
あ
ま
り
の
お
い
し
さ
に
う
ᵻ
と
り
さ
れ
る
方
ᵧ 

も
ᵻ
と
食
べ
た
い
と
仰
ᵻ
て
下
さ
る
方
ᵧ
ま
た
今
度
も

や
ᵻ
て
ね
と
仰
ᵻ
て
く
だ
さ
り
と
様
々
な
ご
利
用
者

様
か
ら
喜
び
の
声
を
頂
い
て
お
り
ま
す
ᵨ 

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ᶌ
の
飾
り
つ
け
も
ご
利
用
者
様

が
積
極
的
に
参
加
し
て
頂
け
た
こ
と
で
素
敵
な
ツ
リ

ᶌ
が
完
成
し
ᵧ
と
て
も
素
敵
で
楽
し
い
年
忘
れ
会
・ 

ク
リ
ス
マ
ス
と
な
り
ま
し
た
ᵨ 

 

清
心
苑
で
消
防
訓
練

が
行
わ
れ
ま
し
た
ᵨ 

 

消
防
署
職
員
の
方
が

来
苑
さ
れ
消
火
器
や
消

火
栓
の
使
用
方
法
等
を

教
え
て
頂
き
ま
し
た
ᵨ 

ま
た
実
際
に
火
災
が

起
き
た
時
を
想
定
し
た

避
難
訓
練
も
行
わ
れ
ま

し
た
ᵨ 

 

消
防
訓
練 

五
町
合
同
避
難
訓
練 

新
台
入
荷
し
ま
し
た
！ 

機
能
訓
練
室
よ
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エ
ア
ロ
バ
イ
ク
が
新
し
く 

な
り
ま
し
た
ᵨ 

 

今
ま
で
は
座
面
が
自
転
車
と
同

様
に
小
さ
く
ᵧ
座
る
時
も
ᵧ
高
さ
も
ᵧ 

あ
り
ま
し
た
ᵨ 

新
し
く
な
ᵻ
た
エ
ア
ロ
バ
イ
ク

は
座
面
も
広
く
ᵧ
乗
り
降
り
も
楽
に

な
ᵻ
て
い
ま
す
ᵨ
背
も
た
れ
も
あ

り
ᵧ
利
用
さ
れ
る
方
か
ら
は 

ᵯ
安
心
し
て
出
来
る
ᵰ
等
の
お
声
を 

頂
け
て
い
ま
す
ᵨ 

十
二
月
十
五
日
ᵧ
晴
天
の
中
避
難
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
ᵨ 

幼
児
ᵧ
小
中
学
生
ᵧ
大
人
の
方
や
ᵧ
高
齢
者
の
方
な
ど
幅
広

い
年
齢
層
の
方
々
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
ᵨ
清
心
苑
の
職
員
も

参
加
し
ᵧ
お
身
体
の
不
自
由
な
方
を
避
難
誘
導
す
る
際
の
方

法
を
レ
ク
チ
ᶆ
ᶌ
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
ᵨ 

ま
た
震
度
７
ク
ラ
ス
の
地
震
を
体
験
で
き
る
装
置
や
ᵧ
災

害
時
の
Ｖ
Ｒ
体
験
が
で
き
る
装
置
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
ᵨ 

そ
の
他
に
も
災
害
後
の
避
難
場
所
で
生
活
す
る
際
の
注
意

点
の
講
義
な
ど
も
あ
り
と
て
も
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し

た
ᵨ 年

忘
れ
会 

 
 

ク
リ
ス
マ
ス 


