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さる５月１５日『施設入所について知ろう！』をテーマに介護者交流会を、一之江コミュニティ会

館で開催しました。講師は、清心苑特養の木田生活相談員にお願いしました。昨年、今年と区内近隣

に特別養護老人ホーム開設が相次ぎ、地域の皆様の関心も高く 38 名の参加がありました。 

内容は、有料老人ホームと特別養護老人ホームを比較して、それぞれの特徴や申込方法等について説

明があり、途中クイズを楽しみましたが、参加者の皆様は熱心に講義に聞き入っておられました。終

了後のアンケートでは、施設の見学をしてみたいとの希望も多く寄せられていました。今後も地域の

熟年者や介護者の皆様の関心のあるテーマを企画していきたいと思います。 
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端午の節句 

被服販売 

節句とは、「季節の節目となる日」のことを言

います。もともと奈良時代頃に中国から伝えられ

た【陰陽五行説】が由来とされており、古くから

の年中行事を行う節目として大切に扱われてき

ました。江戸時代になり、幕府が特に重要な節句

を公式に祝日に制定したことが、現代に伝わる

「五節句」のルーツです。 

［１月７日 人日の節句（七草の節句）］ 

［３月３日 上巳の節句（桃の節句）］ 

［５月５日 端午の節句（菖蒲の節句）］ 

［７月７日 七夕の節句（笹竹の節句）］ 

［９月９日 常陽の節句（菊の節句・栗の節句）］ 

 

お誕生日会 
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