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 熟年相談室の役割をあらためて説明します。熟年相談室は、江戸川区の地域包括支援センターの愛

称です。主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師などの専門職がチームとなって熟年者（高齢者）

の支援を行う相談機関で、江戸川区からの委託を受けて運営しています。 

熟年相談室の業務の一つとして、介護予防があります。 

松江熟年相談室の、令和 7 年度の後半の活動を紹介します。 

地域住民向けにこんなことをしました。 

 ・介護保険制度勉強会 ・初心者麻雀教室 

 ・絵手紙教室 ・介護離職防止講座 

 ・ヨガ体操 ・町会での体操教室と健康講話 

 他にも、地域との連携を目的に住民防災訓練の 

参加や、イベント参加などをおこなっています。 

 令和 8 年度も、特養と熟年相談室が協力して 

地域に開かれた施設となるように乞う期待！ 
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求人サイトのお知らせ 
介護専門の求人

サイト 介護 21 

に清心苑の求人

情報を掲載して

いただきました。 
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社会福祉法人 健修会 清心苑 

http://kenshukai.kir.jp/seishinen

/index.html 

 

ケアセンター

～熟年相談室からのお知らせ～ 

-第 86 号­ 

清心苑だより 

今年も清心苑に鬼がやってきまし

た。清心苑には愛嬌のある鬼が来てく

れます。なので、みんなで仲良く無病

息災を願いながら楽しく豆まきをす

ることができ、笑顔いっぱいの節分と

なりました。地域によっては鰯を吊る

して魔除けをしたり食べて無病息災

を祈ったりするそうです。 
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清心苑の畑でブロッコリーと小松菜を収

穫しました。無農薬で栄養もたっぷりで、

とても美味しかったです。 

昨年年末には各階で年忘れ会が開催されました！ 

皆様にも色々な出来事がある一年だったかと思いますが嫌

なことは忘れて楽しく過ごすひと時となったかと思いま

す。 

年末に一足早くおみくじで大吉を引いた方もいらっしゃ

るようです！きっと 2026 年は良いことの多い一年になる

事間違いなしですね！！ 

終わりよければすべてよし。笑顔あふれる一年でした。 


