
 

 

 

 

 

 ♬ 秋を愛する人は 心深き人 ♪ 
 という歌詞は、みなさんご存じかと思います。 
 檸檬のさわやかな香りにのって、穏やかに過ご
したいですね。秋が深まり、皆さんにとって、実
りのある季節となりますように。 
  
私はもっぱら食べて飲んでいる 清心苑 田村 
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毎月 
第３水曜日 

13 時半～１５時 
開催（原則） 

 

開催日 
10/15 11/19 12/17 



松江熟相の Y です。わたしの推しは猫です。
ひょんなことから、マンチカンの雄猫を飼うこ
とになりました。この猫は、ネズミを捕まえずに
怖がります。朝の 4 時になるとニャンニャンと
鳴いて、わたしを起こすので、たまに怒ってしま
うことがあります。 

おとなしくいいこにしているときに、猫用の
おやつをあげると、しっぽをふってよろこびま
す。 

これからも猫さんと仲良く過ごしたいと思い
ます。 
 

８月８日（金）に松江区民プラザで、車いす
体験、高齢者疑似体験、おむつ吸水体験をしま
した。当日は、松江図書館職員から高齢者関係
の本の紹介、なごみの家松江北の紹介、えるぷ
らん（福祉用具業者）からの福祉用具の説明が
ありました。体験後には、修了書と文房具のプ
レゼントがありました。 

「高齢者の体になることでかぞくやまわりの
方の思いやりに気づいた」「おじいさんおばあさ
んにやさしくして、楽しくてあげたいです」な
どの参加者の感想がありました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
9 月 27 日、清心苑オレンジカフェに松江六中の 

吹奏楽部のみなさんがきて下さいました。 
 【演奏曲目】 

♫松田聖子メドレー ♫ジブリメドレー 
♫銀河鉄道 999   ♫マツケンサンバ   
パートごとの楽器紹介もありました。 

カフェ参加者さんとともに、デイサービスの利用者
さんや入所の方も一緒に演奏会を楽しみました。 
 今回の演奏会のテーマは“青春のレモン荩荪” 
演奏会のあとは、清心苑の庭にレモンの木を植樹し、
プレートをたてました。お近くにお寄りの際は、ぜひ
ご覧ください。 

10月 10日は目の愛護デー  

白内障と緑内障の違いは 

分かりますか？ 

《原因と症状》 

白内障:「水晶体」が白く濁り、 

視界が不明瞭でかすんだり、ぼやけ 

たりします。 

緑内障:眼圧の上昇等で視神経が損傷し、視野が欠けた

り視野全体が狭くなったりします。眼圧が正常でも罹

患する場合があり、眼圧だけが原因ではありません。 

《対策》 

サングラスなどで目を紫外線から守る、適切な食生活

や運動、生活習慣の見直し、禁煙などがあります。 

まずは１つずつ見直していきましょう。 

《まとめ》 

どちらも生活に支障をきたす病気で、緑内障は日本人

の失明原因の第１位です。40 歳を過ぎたら定期的に眼

科健診を受け、早期発見・早期治療に努めましょう。 

介護、健康、福祉や予防プランに関する相談、介護予防教室・介護者交流会等の申し込みについては、 

松江熟年相談室清心苑までお問い合わせ下さい。 

Q１ 
この絵画は 
どこにあるでしょうか 
Q2 
隣の人物は誰でしょう 
 
答えは次号へ 

 

 

10 月 26 日（日）・会場は松江第五中学校 
第 28 回 中央・一之江ふるさとまつり 
 
11 月 2 日（日）・会場は船堀コミュニティ会館 
第 50 回 船堀まつり 


