
認知症
サポーター
養成講座

2026年3月21（土）
13：30～15：00

特別養護老人ホーム清心苑
江戸川区西一之江4-9-24
電話 03-3655-6117

バス停「西一之江四丁目」下車徒歩3分

日時

場所

認知症サポーターになるとできること
地域で 家庭で 職場で

できる範囲で認知症の方やその家族を応援できます
「認知症サポーター」は、専門的な資格ではなく、講座を受講すれば誰でもなれるボ
ランティアの位置づけです。講座修了後の試験もありません。 認知症の正しい知識を
身につけ、地域などで認知症の人や家族を見守り、できる範囲で支援を行うことが役
割です。 

講座内容
認知症の症状と原因
当事者の気持と接し方
サポート活動の紹介
福祉用具の紹介

対象 区内の在住者・在勤者・在学者
定員 先着20名
参加申込：松江熟年相談室清心苑

03-5879-2185
主催 松江熟年相談室清心苑＊
〒132-0025 江戸川区松江2-17-12
協力 なごみの家松江北

トーカイ（福祉用具貸与・販売・住宅改修）

＊熟年相談室は江戸川区の地域包括支援センターの愛称です。主任ケアマネ
ジャー、社会福祉士、保健師などの専門職がチームとなって熟年者（高齢者）
の支援を行なう相談機関で、江戸川区から委託を受けて運営しています。


