
 

社会福祉法人  健修会 

 
 
 
 
 

◆清心苑の特徴  

清心苑は平成１０年４月にオープンした特別養護老人ホームです。江戸川区のほぼ中央に

位置し、入所定員が１３６名、短期入所定員が１４名の合計１５０床で江戸川区内でも規模

の大きい施設です。開設以来、ご利用いただいている皆様と共に、よりよい介護サービスを

目指して歩んで参りました。 

平成１４年８月に国の省令改正があり、特別養護老人ホームの入所は必要性の高い方から

入っていただくことになり、清心苑におきましても、江戸川区内の他の特別養護老人ホーム

と同じように平成１５年１０月から入所決定の方法を変更いたしました。 

在宅生活が困難な方に施設入所していただくことにより、江戸川区内の皆様が安心できる

介護環境を整え、介護サービスをより向上させていく所存です。 

 

 

◆入所のお申込み 

入所の対象となる方は、原則として要介護３から５までの方です。 

要介護１、２の方で特例入所を希望される際はお問い合わせください。 

お申込みは、入所ご希望者ご本人、またはご家族が原則となります。 

清心苑へお越しいただき、直接お申込みをしていただきます。 

受付日は、平日の火曜日・木曜日の週２日です。 

（月曜日・水曜日・金曜日・土曜日・日曜日及び、祝日はお休みです。） 

※予約制となっておりますので、事前にお電話にてご予約をお取りください。 

予約時間枠は、「９：３０～」・「１１：００～」・「１２：３０～」となっており、いずれ 

も所要時間は 1時間程度となります。 

なお、郵送でのお申込みは原則としてお受けできません。 

 清心苑の相談員が、ご本人またはご家族と面接し、施設の説明をしてご理解、ご納得をい

ただいた後、入所のお申込みを受付いたします。 

 ご本人との直接面接が生じた際、江戸川区外にいらっしゃる場合には、清心苑から伺う往

復交通費の実費相当をいただきますので、ご了承ください。 

 お電話でのお問い合わせは、平日の９：００～１７：３０で受け付けております。 

（日曜日及び、祝日はお休みです。）なお、担当相談員が不在の場合もございますので、

ご了承下さい。 



 

◆お申込みに必要なもの 

 ・入所ご希望者の介護保険証 

 ・入所ご希望者の障がい者手帳（お持ちの場合） 

 ・入所ご希望者の現在の内服状況のわかる資料（おくすり手帳、薬の説明書等） 

 ・介護者（現在介護をしている方）の介護保険証や障がい者手帳（お持ちの場合） 

 ・介護者が、複数の要介護者を介護している場合は、その要介護者の介護保険証 

 

 

◆入所決定方法 

【江戸川区特別養護老人ホーム入所指針】に沿って行います。なお、原則として、入所ご

希望者の状況等の確認の為、入所希望者のご家庭（施設入所中の場合は施設）を訪問します。 

 さらに、区内特別養護老人ホーム共通の【江戸川区特別養護老人ホーム入所基準表】と【清

心苑入所規定】に照らして、清心苑入所検討委員会において入所者を決定致します。 

 

 

◆江戸川区特別養護老人ホーム入所指針 

 入所のお申込みをしていただきますと、区内共通の基準表により、入所の必要性をポイン

ト化します。各施設はこれらの事を江戸川区と協議して、江戸川区特別養護老人ホーム入所

指針を策定いたしました。 

 

 

◆清心苑入所規定 

 江戸川区特別養護老人ホーム入所指針等による区内共通基準のほか、各施設の運営基準を

盛り込んだ入所規定を定めています。清心苑ではこの中で、次の事項等を入所決定時におけ

る検討事項としています。 

  ・男女の割合、居室の男女構成を考慮する 

  ・既に利用している他の入所者に対し、特別な配慮を要する場合 

  ・継続的な医療行為を実施している場合 

（鼻腔経管栄養、インシュリン注射、在宅酸素使用等、清心苑での対応が困難な場合） 

  ・清心苑医師が、病状において対応が困難と判断した場合 

・入所時において、他の利用者に感染する恐れのある疾患がある場合 

  ・入所時において、入院中あるいは入院を必要とする疾患がある場合 

  ・清心苑の職員体制・設備状況において、対応が困難と判断した場合 

・その他、清心苑における介護上特に配慮を要する場合 

なお、清心苑の体制や、現入所者の状況等によって随時検討事項の変更を行います。 

詳細については、お申込み時にお尋ねください。 



◆清心苑入所検討委員会 

 清心苑入所検討委員会のメンバーは、施設長、事務長、生活相談員、介護職員、看護職員、

介護支援専門員です。 

 なお、委員会の開催は原則月１回とし、審議の内容は非公開とします。 

 

 

◆健康管理 

 医師は、内科医２名が、非常勤にてそれぞれ概ね週１～２日（１～３時間）ずつ勤務して

おり、日常の健康管理をしております。 

 また、病院等の医療機関への受診が必要なとき（清心苑医師の専門外の診療を必要とする

場合を含む）や入院が必要なときは、基本的には協力病院を利用していただきます。なお、

入院が必要な場合、当施設は医療機関ではないため、入院していただきます。その際速やか

にご家族様に連絡致しますので、入院時の手続き等のご協力をお願い致します。 

受診先医療機関につきましては、清心苑職員にて検討し、決定させていただきます。 

なお、緊急時は救急車を要請します。 

 

 

◆協力病院 

  小松川病院 

   東京都江戸川区中央 1－１－１５ 

 

葛西中央病院 

   東京都江戸川区船堀７－１０－３ 

 

江東病院 

   東京都江東区大島６－８－５ 

 

東和病院 

   東京都足立区東和４－７－１０ 

 

 

 



◆料金体系 

利用料は、介護保険の自己負担部分と施設独自部分があります。 

  介護保険の自己負担部分 

① 介護度ごとの自己負担分（１割・２割・３割） 

② 加算ごとの自己負担分（１割・２割・３割） 

  施設独自部分 

③ 居住費（最高料金 個室：1,180 円／日 多床室：855 円／日） 

④ 食費（最高料金 1,880 円 ） 

     居住費、食費については収入等により減額があります。 

⑤ 口座管理料（1,000 円／月） 

   ⑥ その他日常生活に必要な費用（実費） 

   ※薬の内服等が必要な方は、別会計として診察代・薬代がかかります。 

◆月額自己負担分利用料金表（概算）   

（基本利用料（加算込み）＋居住費＋食費）    ※一月を３０日として計算  

  負担限度額認定区分及び利用者負担割合 

    
第１段階 第２段階 

第３段階

① 
第３段階② 第４段階 

    １割負担 １割負担 １割負担 １割負担 １割負担 ２割負担 ３割負担 

要介護

１    

（特例入所） 

多床室 34,350 48,200 56,200 77,500 107,550 132,750 158,050 

個室   49,700 69,700 91,000 117,150 142,700 168,400 

要介護

２    

（特例入所） 

多床室 36,950 50,750 58,550 79,850 110,000 137,900 165,800 

個室   52,250 72,050 93,350 119,750 147,650 175,550 

要介護３ 
多床室 39,600 53,400 61,200 82,500 112,650 143,250 173,850 

個室   54,900 74,700 96,000 122,400 153,000 183,600 

要介護４ 
多床室 42,200 56,000 63,800 85,100 115,250 148,400 181,600 

個室   57,500 77,300 98,600 125,000 158,150 191,350 

要介護５ 
多床室 44,750 58,550 66,350 87,650 117,800 153,500 189,200 

個室   60,050 79,850 101,150 127,550 163,250 198,950 

※ 令和 6 年 4 月～ 

 

「負担限度額認定」「生計困難者等に対する利用者負担額軽減制度」等、 

経済的負担を軽減する制度がございます。詳しくは市区町村の役所にお問合せ下さい。 



◆料金体系 

利用料は、介護保険の自己負担部分と施設独自部分があります。 

  介護保険の自己負担部分 

① 介護度ごとの自己負担分（１割・２割・３割） 

② 加算ごとの自己負担分（１割・２割・３割） 

  施設独自部分 

③ 居住費（最高料金 個室：1,180 円／日 多床室：855 円／日） 

④ 食費（最高料金 1,880 円 ） 

     居住費、食費については収入等により減額があります。 

⑤ 口座管理料（1,000 円／月） 

   ⑥ その他日常生活に必要な費用（実費） 

   ※薬の内服等が必要な方は、別会計として診察代・薬代がかかります。 

◆月額自己負担分利用料金表（概算）   

（基本利用料（加算込み）＋居住費＋食費）    ※一月を３０日として計算  

  負担限度額認定区分及び利用者負担割合 

    
第１段階 第２段階 

第３段階

① 
第３段階② 第４段階 

    １割負担 １割負担 １割負担 １割負担 １割負担 ２割負担 ３割負担 

要介護

１    

（特例入所） 

多床室 34,650 48,450 56,250 77,550 107,700 133,350 159,000 

個室   49,950 69,750 91,050 117,450 143,100 168,750 

要介護２ 

（特例入所） 

多床室 37,300 51,100 58,900 80,200 110,350 138,600 166,850 

個室   52,600 72,400 93,700 120,100 148,350 176,600 

要介護３ 
多床室 40,000 53,800 61,600 82,900 113,050 144,050 175,000 

個室   55,300 75,100 96,400 122,800 153,800 184,750 

要介護４ 
多床室 42,600 56,400 64,200 85,500 115,650 149,250 182,850 

個室   57,900 77,700 99,000 125,400 159,000 192,600 

要介護５ 
多床室 45,200 59,000 66,800 88,100 118,250 154,400 190,600 

個室   60,500 80,300 101,600 128,000 164,150 200,300 

※ 令和 6 年 6 月～ 

 

「負担限度額認定」「生計困難者等に対する利用者負担額軽減制度」等、 

経済的負担を軽減する制度がございます。詳しくは市区町村の役所にお問合せ下さい。 



◆料金体系 

利用料は、介護保険の自己負担部分と施設独自部分があります。 

  介護保険の自己負担部分 

① 介護度ごとの自己負担分（１割・２割・３割） 

② 加算ごとの自己負担分（１割・２割・３割） 

  施設独自部分 

③ 居住費（最高料金 個室：1,240 円／日 多床室：915 円／日） 

④ 食費（最高料金 1,880 円 ） 

     居住費、食費については収入等により減額があります。 

⑤ 口座管理料（1,000 円／月） 

   ⑥ その他日常生活に必要な費用（実費） 

   ※薬の内服等が必要な方は、別会計として診察代・薬代がかかります。 

◆月額自己負担分利用料金表（概算）   

（基本利用料（加算込み）＋居住費＋食費）    ※一月を３０日として計算  

  負担限度額認定区分及び利用者負担割合 

    
第１段階 第２段階 

第３段階

① 
第３段階② 第４段階 

    １割負担 １割負担 １割負担 １割負担 １割負担 ２割負担 ３割負担 

要介護

１    

（特例入所） 

多床室 34,650 50,250 58,050 79,350 109,500 135,150 160,800 

個室   51,750 71,550 92,850 119,250 144,900 170,550 

要介護２ 

（特例入所） 

多床室 37,300 52,900 60,700 82,000 112,150 140,400 168,650 

個室   54,400 74,200 95,500 121,900 150,150 178,400 

要介護３ 
多床室 40,000 55,600 63,400 84,700 114,850 145,850 176,800 

個室   57,100 76,900 98,200 124,600 155,600 186,600 

要介護４ 
多床室 42,600 58,200 66,000 87,300 117,450 151,050 184,650 

個室   59,700 79,500 100,800 127,200 160,800 194,400 

要介護５ 
多床室 45,200 60,800 68,600 89,900 120,050 156,200 192,350 

個室   62,300 82,100 103,400 129,800 165,950 202,100 

※ 令和 6 年 8 月～ 

 

「負担限度額認定」「生計困難者等に対する利用者負担額軽減制度」等、 

経済的負担を軽減する制度がございます。詳しくは市区町村の役所にお問合せ下さい。 

 



◆入所までの流れ 

 入所申込み受理 

  ↓ 

 入所ご希望者への面接 

 【江戸川区特別養護老人ホーム入所指針】に沿って入所者の検討を行ない、ご対象となっ

た方にご連絡後、面接を行います。 

  ↓ 

 入所決定 

 清心苑入所検討委員会において入所者を決定致します。 

 なお、入所ご希望者の状況、及び清心苑の職員体制・設備状況等により、入所不可と判断

する場合もございます。 

  ↓ 

契約内容の説明 

 清心苑にご来苑いただき、契約内容のご説明、及びご入所のご案内（入所時のご準備 

及び持参品について）を行ないます。 

  ↓ 

 入所日程調整 

 清心苑より、入所日程調整のご連絡を差し上げてから、一週間以内でのご入所となります。

入所ご希望者の方が多数いらっしゃることに配慮し、一週間以内でのご入所が困難な場合

は、ご入所を保留とし、入所順位次点の方に入所日程調整のご連絡を致します。 

なお、入所決定時に空床が無い場合は、入所日程調整のご連絡まで、ご待機いただきます。 

  ↓ 

 入所 

 ご入所日は原則、平日（月～土曜日）の午後２時となります。 

 

 

☆ご不明な点等ございましたらお問い合わせください。 

 

 

特別養護老人ホーム 清心苑 

東京都江戸川区西一之江４－９－２４ 

TEL03-3655-5963 


